
 

2° Milano Sprint Gala  
Milano, Arena Civica - 4/5/2024

Norme di partecipazione e iscrizione on-line  

La 2^ edizione del Milano Sprint Gala è fissata per il 4 maggio 2024 presso l’Arena Civica Gianni 
Brera a Milano.  
Possono partecipare tutti gli atleti/e italiani e stranieri delle categorie A/J/P/S/Senior-Master 
tesserati per le società italiane affiliate alla F.i.d.a.l. per l’anno 2024.  
Le iscrizioni dovranno essere effettuate con la procedura online tramite il sito federale entro le 
ore 24.00 di martedì 30 aprile 2024. Le iscrizioni dovranno essere confermate online entro le ore 
24.00 di giovedì 2 maggio 2024. Non saranno accettate iscrizioni sul campo.  
La tassa d’iscrizione per ogni gara è di 5,00€ per le categorie assolute da pagare tramite 
bonifico bancario entro le 24.00 di giovedì 2 maggio previo invio della distinta di pagamento a 
info@raptorsmilano.com  
In caso di pagamento in loco la tassa d’iscrizione per ogni gara è di 8,00€ pagabile in contanti al 
punto ritiro pettorali. 
Per iscrizioni dall’estero inviare una mail a info@raptorsmilano.com con in cc 
sigma@fidalmilano.it  con il nominativo dell’atleta, società ed accredito, verrà in seguito attivata 
la procedura tramite le federazioni coinvolte e la Fidal. 

Coordinate per pagamento: 

Destinatario: Raptors Milano S.S.D. a R.L.  
Codice Iban: IT59 R032 9601 6010 0006 7302 247 
Causale: pagamento quote Milano Sprint Gala nome/cognome o società  
Le ricevute potranno essere ritirate al punto iscrizioni contestualmente al ritiro del pettorale. 
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Norme tecniche  

Le gare di velocità prevedono minimi differenziati per categoria, in modo da agevolare la 
partecipazione degli atleti più giovani.  
Tutte le gare vengono disputate in serie, con i migliori accrediti nella prima serie.  
Cronometraggio elettronico con fotofinish. 
Gli atleti/e devono portare chiodi con lunghezza uguale o inferiore ai 6mm. 
Per le gare su 100,100hs,110hs e 200 metri si deciderà in loco in base alle condizioni del vento 
di correre sul rettilineo d’arrivo o quello opposto.  
Per tutte le categorie valgono le norme tecniche e regolamentari in vigore per l’attività assoluta.  
Per eventuali reclami rif. Art. 13 “reclami e appelli” di NORME ATTIVITA’ 2024. Per quanto non 
contemplato nel seguente regolamento valgono le norme tecniche e statutarie F.i.d.a.l.  

Programma gare  
Ritrovo giurie e concorrenti ore 14.00 - Inizio gare ore 14.30 
Gare Open con Minimo AJPS M/F:  

100 (A: 11”80/13”00 - J: 11”40/12”80 - P 11”20/12”70 - S 11”00/12”50) 
200 (A: 23”50/26”80 - J: 23”00/26”50 - P 22”70/26”20 - S 22”50/26”00) 
400 (A: 53”50/62”00 - J: 52”50/61”00 - P 51”50/60”00 - S 50”50/59”00) 
Gare Open:  
110hs JM 
110hs PS M 
100hs AF 
100hs JPS F 
400hs AJPS M/F 

Programma orario provvisorio 
14.30 400hs F 
14.45 400hs M 
15.00 100 F 
15.30 100 M 
16.00 100hs AF 
16.15 100hs JPS 
16.30 110hs J 
16.40 110hs PS 
17.00 200 F  
17.30 200 M 
18.00 400 M 
18.30 400 F 
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